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waren beinahe achten 3ahre, Itt welchen ich 
unter 3hnen, tourMge unb gute SKfltter meine« an* 
Dergeß liefen 93aterlanbe$ , a» fester, STr^t unb ©e* 
burtSbdfer lebte, unb fo t>iele$ 3lü|ltche jum Söohfe 
3hrer ©eftonbheit unb jur 95ef5rberunö 3hre$ häuslichen 
@lücf$ »ürfte. ©iefe Seit — eine ber f<h6nften Cr* 
ütnerungen meinet Jeben* ijl vorüber — , eint W 
Oere 23ej!immun9 be$ €«tcffafi trennte mich t>ott 
3hnen, unb nur ber ©ebanfe macht mich glftcNig, 
bafl mein Slnbenfen btefleicht nicht ganj bei 3hncn 
erjlor&en ijt. SKoch lebt jtt?av ber ©eift meiner 
@runbf5fce in bem SB&rfen tieler meiner ehemaligen 
©filier unb (Schülerinnen unter 3h«en, unb burch 
biefe fleine Schrift roönfche ich }nr Srleichteruna 
3hrer hohen 9&etfiramun8, — Kelche 3h* ©efchfechf, 
fo a(htuu9«»erth macht, — einige* heijutra^en unb 
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mituüat auch in ber (Entfernung 3hnen ntylift \n 
fepn. 3$ »eif ei/ Daß man Sie Dort noch ge* 
»ähnlich im ©eMrfiuhle cnrbtnbct ; terlaffen ©ie 
tiefe* ©eratfje, beffett SlnMitf, fi>te ich oft beohach* 
tet, einen fo unangenehmen Cinbrurf für ©ie $at, 
ba* @ie mehr in eine gase jur ©ehurt hinein »»tagt, 
3^nen tiefe »eit fflhi&arer macfct, bat 3hrer ©e* 
funbheit fo nachteilige grtöltungen, 95tutfltäffe, und 
befonber* 6ep bem oft nicht |u t>ermetbenben ju fctU 
hen unb nnoorjichtigen ©ebrauche Der Hebammen 
SJorfÄtte, ©nriffe unb ajerlc^ungen gemifler $h«f*> 
£ämorrhoiben unb noch manche anbcre Solgen her* 
beifihct, bte ich au* «chtnng für 3hr S^rtgeföh^ m* 
fch»eige* — €rwarten ©ie fänftig nur bie €nt6in* 
bung in 3h 9>ette, ba* 3h»tn jwn ©chlafen, 
jur grhohJung nnb SRuhe bient, beffen SInMirf für 
©ie nichts abfeheerfenbe* h<*t/ 3h»*n <ta* ganj natura 
liehe ungezwungene Sage jur ©eburt anweifet, auf beut 
©ie 3h"n Äörper nicht gntbläflung, (Erkältungen, )ts 
großer änfirengung nnb gntfriftung auäfehen unb fteh 
SHntftuffe unb anbere SRachthetle för 3hre ©efunbheit 
fliehen. Sur €;leichterung ber ©eburt unb ©e6urtt* 
hülfe nnb Schonung 3hre* SBette* erhalten ©ie ein 
SKittel — ein Äifien — , t>on beffen SRu&en icf> 
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«ti# &ter fit 95erii« rec^t fe^r fiberjeugt f>aU. — SBiefe 
t>o» Seiten, nwrbige SfRötrer Serfin«, unter bene« 
i$ gegenwärtig in einem grjflern 2Bilrfmrg«freife 
lebe, fennen bereit« ben ®ebrauc(> biefe« ÄtfFen« au« 
(Erfahrung, unb befonber« biejenfgen, welche frfl^er int 
©ebärfto&le ober auf fänfHic&en ©ebärbetten entbun* 
ben »urben, fällten Den too&It&atigert ©nflufj, »et* 
$en 3&nen bie gntbütbung im Sette mit pfiffe btc* 
fe« Riffen« geirrte. Meinet t>on 3ftnen tringe td> 
$»ar meine SJnjtcfjt unb ben @ebrau<$ btefe« £tllf«« 
mittel« auf; «Kein fortn>%enb muß ic&, nid)t au« 
Eigenliebe für bie ©ftnbmtg, fojibern au« »a&ret 
Meberjeugung für ba« SM&lic&e unb @ute feine 93er* 
breitung in Sförem Äretfe, bie (Entbfnbung im 95ette 

unb bie gänjlic&e Stu«rottung be« @ebär(!uf>ie« nnln* 

» ■ * 

fefien, ber fär manche (SebSrenbe in liefen ©egenbe« 
ttod> eine »a&re Setter ifh 33ieKeic(>t nähern mit 
un« in ©eutfcfctanb immer me^rbcv glilcfüc&en £po* 
$e, in meiner man ben @ebärfiuf}I ^Scbtfen« nur 
al« ein 3nf?rument in befftmmten g<5aen anmenbef, 
unb ifjn au§erbem, al« fo(d>e«, bem Sluge ber 
©ebärenben »erborgen &alt, ober fflnftig nur a(« eine 
©elten&eit t*rganöener 3«"« i« geburt«bnfflicben 
Äabineten iur ©#au aufjtettt. £a$ einji^e no#, t»a« 
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i% tüänfc&e, ijf, Daß ©ie Dem 65e6är(ltt^fe mir IM* 
n>egen mcfct &olD fet>n mßgen, al$ n>enn ©ie in t&m 
fcbnefler entbunDen tourDen. ©tefe2lnfic&t ^at f>ott je^er 
Der @e6art^^ulfe atißerorDentlicfr gefc&abet, ttnD »ar 
Die Urfac&e fo mancher Setben unD Uttgläcfe Der ©e* 
DärenDen unD SReugebornen, ©rabe Diefe Dem 0e* 
bärfiu^fe $uf ommenDe €tgenfc&aft ifl e$ , meiere feine 
9(ntt>enDung &8<&ften$ nur in beßimmten gillen unD 
Die grißte föorftc&t gebietet/ fo balD man t$n sticht 
gan* au* Der D\ei(>e Der ©erdt&e für Die ©eburt£* 
fcülfe auSjireicben teilt. 3Ea£ an Dem 3tu£le nö$* 
ü<&, unf$iDli$ unD lobenswert^ if!/ fcafce u& mit 
Diefem Äiffen »erbunDen, unD 6ie fSnnen Syrern 
Ä6rj>er eine Haltung geben, natürlicher/ bequemer 
itnD beffer »ie im ©tufjle, o&ne mit ©etoalt ange* 
fhengt ju t»erDen. $K6gen ©ie übrigen* ©jefr jfet* 
Den ©runDfafc tief einprägen, Daß Die Seit Aber Die 
©efa&r einer ©eburt niemals allein entfc&eiDe, unD 
Daß t>or allem 9» utl> unD Hoffnung , Seit unD ©e* 
DulD, ©titte, 3lu&e unD eine bequeme ungejwungene 
Sage nebft ©cbenung i&rer Gräfte, unD Sichtung i&re* 
Sartgefu&l* unD Der SRatur, t>erße&t ftcfr in gemif* 
fen ©renken, Die erjlen, Die tt>tc$tigflen SKittel (inD, 
*ur<& toelc^e ©ie glücflitfc entbunDen »erDen fSnnen. 
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SBenn ©te Dctt Mefer SSa^r^eit @tc& lebhaft äfcer* 
ieugett, wib €fe, bte e$ no# nic^t au* £rfaE)rtttta 
f ernte« , m Meiern ®e6urt$fiflen eftt no$ltt)&tw* 
SRittel jttr Crfeicfcfertitta t>e* md>titftn 5fcte* 3*>re$ 
?e6en*, jur humaneren ©u6tatmtt0 utib jur 35ef8«>e* 
ruitö t^reö &4ti*fic&en ©fflefe* ftnfcett ; fo if! Der 3mecf 
De* €rfinber* erreicht unt> er tpjrD tfc& Datur$ ms 
enWicfr Gelohnt futben. 

»erlitt in Un Öfferferiett i8iff* 

Dr. S(, g. »ölt ©Wo». 

» 

* * • 
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Jn ber 3<it mefner &eginnenbenXu«ubuncj ber ©eburt** 
pfiffe t>or neunjefcn fahren in meiner Saterffabt ÖBfir^ 
bürg, feebiente ich mich gefeitet burch (Empfehlung unb 
©runbfa|e meiner Sehrer, burch Nachahmung unb ©itfe 
bed ©e64rf?u$(e* fowohl in ber 9>rtt)ae« ^3rojci« f a(6 in 
lern bamafö faum ben tarnen tterbienenben ©ebir* 
faffitute bafelbjf; e$ war jener be* verdorbenen »er« 
Wenftoollen &hrer* ber €ntbinbung«funft in Horburg, 
©. 2Bil$. @tein, ein ©erathe, »efche* bamate unb frfi« 
|er ju ben ©eacfctetffen geh5rte; Dfian ber* unb 
®tarf* €5tufjle waren »ohl biejenigen in £>eutfcf>lanb, 
welche nach bem Steinten am meinen angewenbet wur* 
ben. Sßeber biefe brei, necf anbre, entfrrachen meinen 
2fnfic$ten, bie ich bei längerer Beobachtung im ©ebrauche 
»cm ©eb4rfhi$Ie erhielt: nach meiner Ueberjeugung war 
ber ©cb&rfhihl noch einer Servottfommnung fähig» unb - 
nach »eichen %btm er eingerichtet fepn muffe, fyabt, ich 
guerjl in ben ®6r$burger gelehrten feigen unb in ber 
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€a(jburger mebfe. $frurg. Seitang*) au*einanber$ufe|en 
öefucht, unb fpäcer ben neuen ©eWr(!u^ in einer be* 
fonbern 2H>hanb(ung **) betrieben unb abgebtlbet. 3# 
§atte an biefero ©ebÄrfftn)fe, t$eif* jur €rieicf?terun<j 
regelmäßiger unb natörl«<her ©eburten ffir bie .ffreifknbe, 
tfyil* jur bequemeren' Xnfiettung ffinfHicher €nrbinbun* 
gen för ben ©eburtöheffer mehrere ausgeführt, 
welche neu unb mir eigen' waren, ohne, »ic in ber 
fflorrebe au«br6cfiich bemerft iff, ju behaupten, ba(j ber 
9Rechani*mu* jur 2fa$ffi&rung jener 3&«en »ottfommett 
fcen gorberungen entfprechenb fei, unb f<h&pfte bie £ofr> 
nung, ba£ ich anbern erftnbungsreichern ©eburW|e!fern 
fcaburch ©efegen^eit geben roörbe, ben ©eburwfluhl 
burch einen weit einfacheren unb bcfferen 5J?echaniömu* 
ju ttewoUfommnen. €iner meiner t>ormafigen ffeifigen 
e^filer £err Dr. <tom* in ©öflro» '♦*•) unb ich fefbff, 
haben un< bemßh* Stuhle ^tnftc^tltc^ beß 2ttechanifc 
muß noch mehr € tnfac^^ete unb fiMfommenheit ju ge* 
ben, unb ba ich jenen eigentlich nur ffir ©eburt*h«lf*r 



♦) Vorläufige Wartric&t von einer VerbefTeruns be* $ebnrtffrn$lf#, 
»on Dr. Cr. oon eiefrolb in ber (safiburger mebic. 'äirura. 3eitunt 
3«$r0<ma x8oj, I. !8anb <S. 4S9 — 464. 

**) WftanMung über ben nenen ©eburt$fhi$l (mit % äupfertafeln) 
Sßtimar im Verlage be* ganbeimbußrie < eomtoir 1804, 50. 4. 

»*♦) »eftfreibuna eine! nenen ©eburtffruprel (nebff Wbtibnng 3. 
<St. VI, 35b. meiner Sncina« SRarburg, 181 1. <S, j6|« 
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beflimmt hatte, fo bachtc Ich auch barauf, einen ganj ein« 
fachen ©ebärfluhl bem »efentlichen 3roecfe unbefchabet, 
$um ©ebrauch ffir fybammm anzugeben , brr von mir 
in meinem £ebammenbuche betrieben *) unb ^aupg ffir 
J&ebammen meine« 9}aterlanbe« unb auth be* 2Utö(anbe* 
verfertigt rourbe. 

2(to im 3o$t* I C<>5 nä<h meinem $fane unter ber 
bamaligen ShurförfHich Söaierfchen Regierung bie ?nt« 
fcinbungöanjfalt $u SEBörjburg eingerichtet nnirbe, erhielt 
biefelbe meinen ©ebirfluh*, unb ju gleicher Seit mein ©e* 
birbetfe, wovon ich $uer(t eine furje Sftachricht in einer 
©elegenfjeitöfchrift **) gegeben hatte, ba* ich aber nachh** 
in ber fiueina betrieb ***) unb fpiter auch noch ver* 
tjollfommnen trachtete. £>iefc* SBette i|I fo eingerichtet, 
bafj e* jugleich alle nfi&Iichen €igenfchaften be* @tuh(* 
in (Ich vereinigt, unb ich ernannte bei feinem (Gebrauche 
bie SBcrtheile unb ben SSBerth beflelben, theif* für bie €r* 



*) Dr. sc. (5. von eiebott'* Ce&rburt ber J&ebammenrunfi jum 
Unterrichte fnr Hebammen «tveite «n$$abe. SBiirjb urs bei) 3. 6ta&rf, 
1813. 6. itf. <* ie ****** ^uftaae <tr bereit! unter ber treffe) 

. **) SSefdjreibuns eine* neuen ©ebärbetteS nebf? StbbUbun^ 2. €K 
IV.fcb. snarbura, 1810. aa nnb mein Cefjrbufl ber ptaftfätn 

gntbinbundtfunbe für 3(er»tc unb ©eburtifcelfer ft te ttulaabe. Körn* 
ber$, 1810. @. 59. 

***) Stöetn ^roaramm über 3»ect nnb jöraantfation ber SKnif «1 
einer eiuHn&unslanfWt, 93ambera «nb Sßitribura 1806, 6» s6. 
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feichterung ber ©eburt, fheifo ffir bie 2Cnffeflung notfc 
»e nbiger Operationen fö fehr, baß ich gar feinen ©ebrauefr 
mehr von meinem (Stuhle machte, befonber* ate <ch na# 
feiner 2fufiMung bie Serbefferung vorgenommen $atte, 
bie Jpiffte'be* Koberns am Enbe be* 2Cusfchnitt* quer 
gu burchfehneiben, fo, bafj nad;^er nur ba* eigentliche 
@t^brett mit ber SHficfle^ne bei bem 2>re^en erhbht wur* 
be; bie ßniee bogen ftch bann von felbff, unb bie SJöfje 
tonnten wie beim Stuhle gegen bie gußtritte angeflemmt 
»erben. §6r mehrere Entbinbungöanflatten in unb au* 
fjerhalb S)eutfchlanb würbe bieg Qiibavhmi in 2Bör$burg 
verfertigt unb verfanbt; gegenwärtig ifl e* auch in ber 
neuen im November Derfloffenen 3ahrö eröffneten ÄSnigf. 
€ntbinbung*anffa(t ber UniverfTtat $u Berlin aufgehellt 
unb leiflet in tiefer fortbauernb ben größten Sftufcen. 
SDiefj ©ebärbette &at in feinem 2(eußern burchauö nicht* 
2fbfchrecfenbeö: — mit bem gewöhnlichen &ette unb ei« 
«er IDetfe verfemen, wirb niemanb barin ben ffin|Hicfyen 

i 

9ttechanißmu* fuchen; — babel gewahrt e$ aber in ber 
$&at $ur Erleichterung ber ©eburt unb ©eburtö^filfe 
fo viele Sortheile, baß ich wfinfehen möchte, eine jebe ©e* 
barenbe fönnte ihre «schlaffleUe fo einrichten laffen, wenn 
nicht ber ÜRechantemu* $ur Erhöhung etwas, ju foffc 
fpielig wäre, gur ben ©ebrauch bee praftifchen ©es 
iurt^helfer6 ed (eiber ba* Unangenehme, baß fem 
gortfehaffen $u einer ©ebarenben mit Ungemachlich* 
feit verbunben ift; ich wa<$te beö^alb in bemfelbeti 
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'©anbe meine« Journale *) SJorfchlage, wie biefem abgec 
Rolfen »erben fSnnte, würbe ober burch EQer^äfttitffe unb 
©elegenheit in meinem frfi$ern 2Butfung*freife behinbert, 
ffe in tfuöffifjrung $u bringen. 

ßeitbem ich in Berlin bie ©ebun^filfe au*öbe, wo 
ti gebräuchlich iff, ba$ $rauen au« ben gebübefen unb 
$&hern @t4nben ftch be« ©eburt«helfer« bebienen, tnU 
banb ich im Anfange nie im ®tu^Ce r wiewohl ich mit 
gweien *erfehen bin, fonbern jeberjeit auf einem gew&hn« 
Üchen ®ette. 3$ SRatra&en, wenn ich fte ha* 

Ben fonnte, ber £ange nach in bie £etf(?elle legen, wo&on 
bie obere in ber Sflitfe aufammengefchlagen würbe, fo, bag 
fte nur bie obere Raffte be« Söette« einnahm, unb bie 
©egenb bcö jtmi$e« ber ©ebarenben grabe in jene ber 
beiben $ufammenge(egten €nben ber' obern STOarrafce pi 
liegen fam, unb baburch htoßn9N<h unterftöfct würbe, fiber 
ba« ©anje lief ich *in Bettuch (auch £af en genannt) unb 
*on ber ©egenb an, wo bie untere 9ttatra$e frei warb, 
SBachöIeimoanb ober ftatt beflen ein boppelt jufammens 
gefegte« Such ober eine £)ecfe ausbreiten, auf welche nahe 
6m SRanbe ber gufammengefchtogenen Sttatrafce ein ©efa£ 
$efe|t werben fonnte, um bie ©eburt«feuchtigfeiten aufou* 
nehmen; unten an ber 23ettflelle befefttgte ich ein £antw 
<uch, welche« bie Stelle ber £anbgriffe am ©ebarffuhle 
ober am Q^ibavUtu Dertrat. Um bie $fi|je aniufemmtn, 



*) *. a. ö. e. 19. 
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Utf <c$ ein «eine* 9Mnf$en, (in &erHn £fitf$t genannt) 
unten gegen ba* gugente ber »ettpetfe fe$en, unb nStftu 
öenfaüö mit einem g)ol(ter bebecfen. ©o <$ feine grogc 
SUtotrajen fanb, fuc&teicfr burc* mehrere f feine fiber einanber 
gelegte <polfter, weiche f# meiffen« t>en ben 3)i*an* ober 
©op$a'< nafjm, ben3»ecf ju erreichen, unb eine $inreic$enbc 
€r$6$ung in bem ©rabe $u geben, baß ber £infcre ni$t 
§u tief fcineinfmfen, ^Inranglic^ mit ben äußern ®eburt«« 
Reifen *ow4rt* gebracht unb bie n&tfrige £utfe von mir 
geleitet »erben fonnte. 9?ot$»enbige Operationen na&ra 
auf einem Samottifcftat üuerbefte, unb einmal, bei einer 
Sntbinbung mit ber 3ange in ber eben betriebenen iage 
»or, o$ne fie aucfc nur im minbeften ju änbern. 

®$ on bie ^ntbinbung im S3ette fanben mehrere 
»örbige grauen, bie vorder im @tu$fe entbunben »aren, 
mit »orjäglic&er, »eif fie fi$ feiner Srfdlfung au*fe{>i 
ten nitmalt tum mir entbffigt »urben, inbem i$ jeber* 
jeit unter ber <De(fe bie n&tfcige £ulfe leiffefe, unb fi$ 
ÖU * n '* f f* angegriffen fönten; fie tterwfinföten feibf* 
ein ©eratfce, beffen fc^recfltc^er 2fnbltcf i$nen untter. 
geglic* »ar. eo $atte i$ bie ileberjeugung für mi* 
gewonnen, unb backte nun baib auf ein einfache« unb 
bequeme« £uif*mittef, meinen 3n>etf feic&ter *u erregen, 
afo esmittefff SWatra&en unb 9>oIf?ern gefc^e^en fonnte; 
um fo me$r, ba i$ nfc$t überall paffenbe üßatra^en fanb, 
unb auf ber anbern @eife bie grauen ifcre Verunreinig 
9«»g ib^ft ungern fajen; nebflbem war mir bie »erei* 
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fung be« ffntbfnbunglager« mit $u vielen UmfUnben unb 
)u großem ©erauföe verbunben; bie ©ebärenbe mußte 
baß ©ette verlaffen, ober in ein banebenflepenbeö gebracht 
werben; au$ fanf bei ftd> üeraSgernber ©eburt boc$ enbs 
li$ ber untere Ä&rper ju tief hinein, unb be&inberte bann 
bie n&tftfge J&filfeteiflung. £>ie anbre £age mittelft 9)olfier 
gewahrte ntcf>t gefligfeit genug, fte tvanften unb verfefcos 
ten fiep leicht. £>ie* jufammengenommen, führte mic$ 
auf bie €rftnbüng beß ©eburtßfifienß, baß i$ gegentvärs 
tig ju betreiben benfe, unb baß i$ auß ber Srfa&rung 
von me$r alß ffinfyig Sntbinbungen mit voller Uebe^eu; 
gung alß fc&cfcff jroccfmafiig empfehlen fann. 

£>ieß ©eburtßfiffen, »elcpeß i$ §ier meiffen* au« 
gefiperten rot§geflreiften ober nur gewi&nficpen £>rils 
lig, au* £eber ober ffir folc^e f bie ein fe$r gefällige* 
JCeußere »unföen, au* rot&em Jorbuan verfertigen tafle, 
tfl mit SRofftaaren, ober »er e* tvo&lfeiler §aben Witt, mit 
Silberpaaren ober mit getroefnetem üttoojj gut unb fef! 
gepoltfert, jroei $ufj $e$n 3cÖ breit*) unb 3«>anjig Soll 
lang, vorne jefjn 3oll &oc$, unb hinten $u niebriger toer? 
benb, an feinem (jinteren SRanbe nur brei Soll £o<$, vor; 
ne an feiner grbfjten »#6£e $at eö wie am ©ebar(Iu$le ei? 

- 

nen 

'*) Oafce bie SDietTunÄen na* ben nod> aftentfcaften fcefamttcn 
frani. 3oUen beflimmt: SDiütter, we(<0e HA tiefet Siffen *n eigenen 

■ 

©efcrandjr anfertigen (äffen tt>oKen, tfcticn u>oOt, t&ro bie Brette t&rer 
DSmtfeUe iti arten, anf ber fle aew&fnrti* fcfrfafcn. 
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nen tfußftymtf ganj fo geformt, wie es ber Kaum jwi* 
fc^en ben ausgebreiteten ©cpenfeln erforbert, vorn 10 
Soll breit unb 10 Soll long, In tiefen Äuöfcpnitt pagt, 
ber ganj' mit SKofftaaren ober Silberpaaren ober mit 
Sftooö gepolfterte Heine breiecfige $l)eil beö ^iflfenö $im 
ein, ber hinten an bem engflen SKaume beö 2tuöfc$nftts mit 
einem SnSpfc^en unb einer €5cf>leife, eben fo auc$ an ber 
Sßorberfeite burcfc 4 Snopföen unb 4 pfeifen verbunben 
t|T, man fann $u feiner ^Bereinigung vorne auc£ nur 9&an« 
ber benufcen unb ifjn miftelft (Schleifen befeffigen. 3u 
beiben Reifen beö ftuöfcfynittö ftnb jwei ftarfe Singer breu 
u von bemfelben Seuge beö Sifferiö verfertigte »ante 
QJurten angebracht, welche bie ©ebärenbe bei bem 2)erars 
beiten ber SBefcen faßt, unb iljr jugleic$ bienen, ftc$ mit 
tljrer £filfe aufturicpten. 2lm ^intern $&eüe beö Äffen* 
ift mittelft 3 fcpmalen »anbern ein gleichfalls mit 3Roo*, 
SXofj ober Salberpaaren gefüllte* SXoHfiffen befe(?igt, weis 
cJ;eö 2 Jufj io Soll in ber Sange, unb 6 3oll im $>urc$* 
mefler $at; eö bient jum 2tn(temmen ber jfreujgegenb, 
unb fann vor ober rucf wartö gerollt »erben, je nacpbem 
man bie ©ebärenbe p^er ober tiefer mit ber Sreujgegenb 
legen will, gar ©eburföpclfer unb fybammtn, welche 
fic? biefeö Riffen* bebienen wollen, finb gu btibm ©eiten 
Im Siflen Sajlcpen juni Aufbewahren unb ©erließen, 
t^rer Apparate unb ©erathfchaften. <£er %fyit beö .Riffen*, 
welcher ben Auöfchnitt verfliegt, fann ebenfalls fo ein* 
gerietet werben, baß er jum Aufbewahren von üppigen 
Ärjneiglftfern k. benufct werben fann. 
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©eBrattcfc be« ©eButt«f iffen«. 

3>r ©ebrauc^ btcfcö jtifienß tff folgenber: Slafybtm 
«ß im ©inter fjinreicfyenb am Ofen erwärmt iff, legt man 
«ß ber Sange na$ in bie Stifte beß von beiben leiten 
freifte&enbcn Söftteß ber ©ebarenben, nacfybem vorder ein 
SBactyßfeinewanb untergelegt iinb ber SijeiC, auf 
fcen bie ©ebarenbe mit bem «^intern unb (Ectyenfefn $it 
liegen fommt, mit Seinewanb jur (Schonung beß Kiffens 
bebeeft »erben if?. $opf unb ©futtern ber ©ebarenben 
werben n&tfcigenfatfß bur$ ^opfFiflen erfjofjt, fie felbft aber 
mit bem bloßenJ&mtern fo auf baflelbe gefefct, baf; bießreuj* 
gegenb auf baß SKolffiflen, unb bie ©egenb beß SKaflbarmß 
unb beß 3ttitteljleifc&eß auf ben Umfänitt gerabe wie beim 
©ebarflu^le ju liegen fommf. 3f* bie SÖIafe fpringfa^ig, 
fo fnopft man ben breie<ftgen$$eil beß Äiffenß, welcher ben 
2Cußf$nitt t>erf$Iicfjt, loß, legt i$n jur (Seite unb fcfyiebt 
in ben frei geworbenen Dtaum ein fc^mafeß ©efa(? jum 
Auffangen ber ©eburtßfeuc^tigfriten, giebt ber ©ebarenben 
bie nötige Sage, wie bie SXicfytung beß S^ecfenß, ber ^tanb 
beß £opfß t>om jftnbe, unb bie Verlobe ber ©eburt eß er* 
forbern, inbem man bie ^reu^gegenb mefjr ober weniger 
<rfc&$t, babunfc, baß man baß SKoflfifjen entweber wor ober 
rßcfwartß fötebf, unb eß bann fynttn mit ben baju be* 
ftimmten ©urtbanbern mittelft (Schleifen ober €>c§natfen 
befeffigt. ©ie ©ebarenbe ffemmt bie güfje gegen ein gufc 
banden ober gegen ein fefleß 9)oi|!er, welche« man $u bie« 
fem Swetfe an baß gufjenbe ber Söetttfelle fefcen muß; ber 
©eburt^^elfer ober bie Jpebamme lagt fte wa&renb ber 
£Be$en bie erwähnten £anbgriffe faffen, bkibt aber felbf! 
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3ur @e iec be« SBett e* f?§en, um bfe erforberltc^e pfiffe $u 
leiffen, welche* nun o$ne boö 25efte auftubecfen unb bie 
Qfcbarenbe ju entbl&fjen, gefc$e$en ^nn. 3fT bie Habels 
ftynur nic^t $u £ur$, fo leitet man baß $inb unter bem 
Unterföenfel ber Sntbunbencn bur# na$ äugen, legt c* 
auf baö in SDereitftyaft liegenbe weiche Äinberf tfle«/ fcebeeft 
es mit einem $u$e unb erwartet ben 3eitpunft jur Un* 
terbinbung unb Trennung ber 9?abelfc$nur bte jum träfe 
ligen Sftacfcfafie i&rer 9>ulfation. *) 



*) 3n ber Weaef unterbinbe unb buitftftfncibe fdj bie ftabelfdwuc 
• nitöt frü^etv atf btf ber tyutfftirag ber ttafrclfcbnur vöUig aufeebört bat, 
unb bie Watöaebuvt «du iOrem Sufammenbange mit ber (Scbärmutter toi* 
aetrwnt in ber 9D;uttcrfcbcibe liegt. 3c0 unterbinbe au*, ben jur Kadj« 
aeburt fübrenben Wefl, nid)t um eine 2>erbfutung au* ber Wabelfdjnur 
iu oetbüten, bie bei SoStrennung ber Watbgeburt nicbtju befürdjten ifl, 
fonbern ba$ &iut in ber Watögeburt m erbrtlten, baburö eine me&r 
fllcitfjtmüßisje 3ufammemicbnng ber Gebärmutter ju beforbern, Um< 
tfüfpungen, unb f^tutfTitgc berfeiben, Wae&rocOen unb <£infacfungen iu 
»erbitten. 3eben SOiorgen unb $iben£ n<td> bem Söaben ober SBafdjen 
Ui £inbc$ febneibe idj ganj nabe unter bem änoten ein «eine* 
&t\\d be$, in bem mit $omabe beflritöeuen fgäuföttea tieaenbett 
9lAUt\dmuvvtfta ab, bvuefe ba$ in ben etilen tagen fi<& anf^'ufenbe 
geronnene $lut au$, unb lege bann ein neuc$ <8änbc&eis an. S>ie# 
ttwberbole iaj fo lange , btf bie ftabelfcbnur gans twefen iff, wa$ ftd> 
iueifren£ fädn na* einigen Xtigen ereignet; fobann Ol e$ gan§ um 
nötljig, ein neues S5änbtf)en anmieten, unb nie ettoatf bon s^erduttittd 
iu befüräten. iDiefe Sffiet&obe ifl für midj berubigenb, unb firf>er> enfe 
foriebt »ernirnftifien ©runbfä$en ber ©eburtSbitffe für ben Sttenfc&en, unb 
i* babe nie ©elbfUtbten, unb anbere Solgen bavnad) für ben ?»eugebor» 
«en entflcben feben. %ti einer anbern Gelegenheit mebr über biefen 

* 

C&egentfanb. 

2> fl 
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93ötjöge bti @e6utt*fiffctt*. 

£>icfeß ©eburtßfiflen hat burchauß nichtß abfchrecfenbe* 
in feinem 2Ceußern, intern es ganj einem ^oyfliffen ahn* 
lieh, beflen vorberer $h«M ^o^er alß fein Hinterer i|T: eß 
fann bemnach auch febr gut alß $opff ijfen benufct wer« 
ben, baß man nur, um weicher liegen, mit einem $es 
berfiflen ju bebecfen braucht; wenn bafjer eine grau bei 
ihrer SBerbeiratbung ein folcheß Riffen anfchafft, fo §at |te 
für bie golgc ein einfacheß, awecfmdfjigeß eigneß gntbim 
bungßlager, unb vor unb nach ber €ntbinbung ein fanfs 
teß, bequemem ^opflager. — ferner fibertrifft bieß iftflen 
an SBohlfeilheit alle ©ebarfiuhle unb fönflftc^c ©ebar* 
betten, befonberß wenn man eß nur von €inletf$eug, 
©rillich ober <parehent anfertigen unb mit 5D?ooö ober 
$dlberhaaren außffillen (aßt: man fann eß aber auch 
mit SRo($aaren polftern, unb wenn man ein elegante« 
#eußere verlangt, mit rot&em Seber ober i^orbuan 
bejiefjen lafien, woburch freiließ feine 2(nfchaffung foffc 
fpieltger wirb. 

£Benn man nun beim ©ebrauebe biefeß jtiffenß 
SBacbßleinewanb unter baffelbe legt, fo gewahrt eß ben 
großen 9?u£en, baß baß Sfrett ber ©ebdrenben auch nicht 
im minbeften verunreinigt wirb : unb wenn fich bie ©ebd« 
renbe im Söefte aufrichtet, ober von einer 9>erfon aufges 
hoben wirb, fann fte fefjr leicht auf baffelbe gelegt, unb 
Wieber heruntergebracht werben, ohne fleh einer €rfdltung 
auß$ufe|en; ferner fann man bei natürlichen ©eburten 
bie nothige £ulfe unter bem 2>ecfbette leiten, ohne bie 
©ebdrenbe ju entbl&ßen unb ihr ^chaamgcffiljl 3u beleih 

\ 
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bigen, baö .befcnberö *om ©eburtß^elfer hochgeachtet wer- 
ben mufj. Sttit bem ©ebarftuhle ^at eö bie fo nö&liche 
£igenfchaft gemein» bafj wegen beö angebrachten tfuöfchnit* 
teö bie Jpülfe bei ber Unter(lu£ung beö (Dammes unb 
Jperauöleitung beö jftnbeö bequem geleitet werben fann ; 
allein bie Serreißung beö £>ammeö wirb nicht fo leicht be* 
gfinfligt unb nie itf burch jenen auch bei üernac^raßtgter 
Jpulfe ein Jperabfiursen beö jftnbeö, ober eine €rfaltun$ 
$u furchten; man fann wie an jenem baö SSecfen unb ben 
^Srpcr jum Serarbeiten bergen mitteljt 2fnftemmen beö 
^reujeö unb Abriefen ber gebeugten $niee, gegen baö 
SKoüWen führen, cljne, baß bie ©ebarenbe nafytyi* 
lieh wie im @tu^fe angeffrengt wirb, unb fleh nachher 
fo ermattet unb wie $erfcf)fag<n fuf>lf, wie eö, % wenn fte $u 
lange im (Stuhle war, oft ber galf i(I; felbjl wenn eine 
©ebarenbe früher, alö bie 2(n^eige für ben ©ebrauch beö 
©ebarfruhleö eintritt, auf biefeö Riffen gebraut wirb ober 
abftchtltch barauf gebracht werben muß, wirb nachher nie 
eine feiere Ermattung wie beim ©tuhle tintvHm. 

igerner gewahrt bieö ©eburtöfiffen augleich für bte TCm 
orbnungen ber Sagen bei fehlerhaften SKichtuncjen beö SSefc 
fenö, bei ju ftarfer ^nflination beficlben, bei fehlerhafter 
Stellung beö ^epfeö, bei ©chieflage ber Gebärmutter, 
befonberö bei bem fogenannten £angebauche, f urj in allen 
Sailen wo ©eitenlagen, ober Sagen mit vorzüglicher <£rs 
h&hung ber ^reujgegenb ober beö ^intern gleich im 
fange ber ©eburt angezeigt fmb, einen nicht ju berechnen« 
ben Sortheil, ba nicht nur bie Sage gleich mit eintreten* 
ber ©eburt, fonbern auch, ohne bie ©ebarenbe ju ermfi* 
ben unb anjuffrengen, gegeben werben fann. . 
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SMefe* ©eburtafiflen ift aber nfc^e blog ein einfache« 
fehr bequeme« unb erleichternbe* ©eburwlager ffir regefe 
mäßige unb natfirUc^e Geburten, fonbern ich 6ebtene mich 
beflen eben fo bequem bei fünften $ntbinbungen, bei 
geburtdf)filflichen Operationen unb anbern Verrichtungen. 
Söei leichten funfllichen €ntbfnbungen vorzüglich mit ber 
3ang< inbere ich bie Sage ber ©ebarenben gar nicht, im 
bem ich ber mit bem ^opfenbe gegen bie 2Banb gefegten 
£cttftelle $ur eeite (tehenb bic 3ange einführe, wobef 
bie©ebarenbe fleh gewiß nicht erfaltet, unb faff garniert 
entblSfjt wirb, ba ich mich baran gemeint ^abe, auch 
funfUiche £ntbinbungen mbglichff unter ber SDecfc tforju« 
nehmen, €3ehe ich aber einer Operation entgegen,, roel* 
che großem tfraftaufwanb erforbert, fo lafie ich mithülfe 
biefeö Äiffenö fogleich ein Queerbett einrichten, o^ne bie 
©ebärenbe, wie e« fonft bei £erf?ellung be« befannten 
frimottifchen üueerbette« ju gefchehn pflegt, fehr ber 
(EntblSfiung unb frfaltung auisjufe^en. Sttan brauet 
nur mit einem $ur (Seite angebrachten Stiegel ba« 
fiifim mit ber Sffiachölcincwanb ^»wegjufchieben unb 
in bie üueere gegen bie SSBa'nb anzulegen;* $u gleicher 
3eit lagt man t>on einer anbern Jperfon ber ©ebaren* 
ben bei ben Süßen bie Dichtung in bie Üueere nach vorn 
geben, unb ben Wucfen berfelben nachher tntttclft gegen 
bie 2£anb gelegter Q3ol(Ter unb ^opffiffen unterftu£en. 
£>a» ^i|Jen muß grabe mit feinem ttorbern <?nbe bi* auf 
ben SKanb ber 9$etf|Me reichen, fo weit fonff bei bem&tf 
mottifchen öueerbetfe ein 33rett ju liegen fommt. S)a ba« 
Riffen mit einem 2luöfchmtte wie am Stuhle verfehen iff, 
fo liegt bfe ©ebärenbe nicht allein mit bem ^intern, fon* 
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bern ttor$figfich auch mit ben Schenfefn barauf, bte fich 
nur vorn in benÄnieen biegen, bie $fifjc ruhen bann auf 
^noet jur @eite angebrachten ©tu^en; auch in biefer Sage 
fegt fich bie ©ebarenbe nicht fo fehr ber <£ntbl&{iung unb 
£rfaftung au«. 3" Diepgen ©cbaranflaft, wo ich ab* 
wechfelnb mit meinem ©ebirbette auch auf biefem Riffen 
jur Äele^rung meiner ©c^filer ffin(Hi$e £ntbinbungen 
vornehme, laffe ich bie @c$enfel felb(l noch mit einer 2frt 
ton flanelfnen SBeinfteibern bebecfen, um fle nicht burch 
bie <£ntbtößung, befonber* bei fange währenben f&nfHis 
<hen £ntbinbungen, ber €rfaftung au*jufe|en, um fo mehr, 
ba bte ©ebarenben in ber SKegel fchon im Schweiße lies 
gen, beflen Unferbrficfung wafjrenb ber (Sntbinbung eine 
ber wichtigen Urfachen beß fo oft ttorfommenben (Seyens 
feffchmerjeß ber 2BS<$nertnnen i(l. — 3" Mtfa &ueer*/ 
läge fann aber auch bie £ulfe bei regelmäßigen ©ebur* 
ten, folgen grauen geleiflet »erben, bie ftch an bie Sage 
tot Söette nicht gewinnen »offen ober fSnnen. 

€nblich empfiehlt ftch bieß Riffen auch wegen beß 
leichten Sortfchaffenß ; bie Hebamme fann eß unter bem 
2(rm forttragen, unb ber ©eburtsfcelfer fann eß auf SKeic 
fen mit in ben Sffiagen nehmen, unb ba 3ug(eich ade ©es 
rathfehaften unb 2frjneten in ben angebrachten <&<fyubias 
ben aufbewahrt werben f&nnen, fo wirb man fo leicht 
nicht in bie Verlegenheit fommen, feinen Apparat ju t>er« 
geffen. 

2)er fßreiß biefeß Riffen« ift, wenn man eß Don 
ganj gew&hnttchen $inlett}eug anfertigen unb mit MaU 
berhaaren ober nur mit 9ttooß (Topfen laßt, h&chffenß fönf 
%f)aUt; bagegen wirb eß wohf, wenn man eß gut mit Kofi* 
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paaren pofflern, unb mit rothem dorbuan begießen lafjt 
(in jtv&lf biß fe^öae^n unb mehrere %$aUv foften. 



33efc$mbuttg ber 9fbbilbuttg. 4 

2(uf ber angelangten .^upfertafel ifl baß ©eburfä^ 
fiffen perfpeftivifch abgebilbet, um baß <&anje beffer über; 
flauen 311 f&nnen. $ftan ficht ben breiten ^eil, auf 
welchem bie QJebarenbe 31t liegen fontmt, mit bem 2(ue- 
fetynitte, in ber $orm wie eö SXaum janfe^en ben 
, ausgebreiteten @d;enfe(n erforbert, bie ganj auf biefem 
Riffen ru^ett. £er #u*fchmtt ifr mit einem ganj in ben 
Staunt hineinpaffenben deinen ÄifTen verfe^foffen, roelcheß 
hinten am fchmalen ^eile beß Vlußfchnittß burch einen 
.knöpf unb eine Schleife, unb vorn burch vier \£nbpfe unb 
eben fo viele (Schleifen an baß grofje Riffen befe|ligt wirb. 
3u Uibm leiten beß 2lußfchnittß erfeunt man, in ber £nu 
fernung von einer <g£$enf'e(brefte bie riemenartigen Jpanb: 
griffe, welche ben Qkbarenben gum ?(nfaffen roahrenb beß 
2}erarbciteuß be,r 2öeben bienen, fynttn baß Stolu? iffen $ur 
UnterfKuJung beß SKucfenß unb 9?>efeffigung beß Söecfenß, 
tnit breien vorn burch brei Siegel (aufenben fehmalen 
©urten vereinigt unb einen deinen Zfyeil beß SKiemenß 
flum fragen beß J^iffenß; an ber linfen ^eite einen jwet 
fiavte ginger breiten ^anbgriff 311m ©egfcfyieben beß 
fenß; unb vorn $u beiben leiten am t>6()ern X^eife beß 
^cilTenß bie beiben <£cl;ublaben, in, melden ©eburtß^elfer 
unb Hebammen if>re nötigen Q}eratf)f^aften aufberval)'- 
ren fonnen. — £)ie einzelnen Sfjeüe beß ©cburtßfifs 
fenß, auß welchen eß befielt, nämlich baß eigentlichen 
Riffen felbft, worauf bie ©ebärenbe ju liegen fommt, baß 
fleine ^i|Jen jum 95erfcf>licgcn feineß ?(ußf$nfttß, unb 
baß DtoHfuJen noch befonber,ß obbifben $u laffen, ^ielt ich 
für ttberflufjig, weil fchon bie <X)ar(Mung beß ©anjen 
in Serbmbung mir ber gegebenen £>efchreibung mir fyn-. 
reichenb fchien, bie Einrichtung beß ©eburtßfijTenß beutlich 
iu machen, unb eß barnach anfertigen ju lafjen. 
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